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第 2 回中部シニア e スポーツ研究会開催 

～学術的観点から見たシニア e スポーツの可能性・ねんりんピック 2024e スポーツ大会 優勝報告～ 

 

「中部シニア e スポーツ研究会」（以下、「本研究会」）は、12 月 9 日に研究会を開催いたしました。 

8 月の第 1 回開催に続き 2 回目となった本研究会では、国立研究開発法人国立長寿医療研究センター

から老年社会科学研究部 斎藤 民先生をお招きし、認知機能・運動能力などシニアのウェルビーイング

向上を目的とした e スポーツ活用の可能性をはじめ、実際にヘルスケア領域で e スポーツを活用する際

のポイントやエビデンスの重要性、現在の研究状況とその効果など幅広くお話しいただきました。 

その他、e スポーツを活用した先進事例紹介や、「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」e スポーツ部門

優勝者の一人である、豊橋ケーブルネットワーク株式会社 水上 美保氏をお招きし、選手視点での大会

運営に関する感想やご意見を実際の大会映像も交えながらお話しいただきました。 

本研究会では、今後も会員企業をはじめ、高齢福祉関係者や教育機関、自治体など幅広い連携を構築し、

講演会の開催やシニア e スポーツ大会の企画、さらには、シニア向け健康増進サービスの創出などを目

指し、活動を促進させてまいります。 

当研究会やシニア向けの e スポーツ、ゲーム活用にご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

■第 2 回研究会概要 

実施日程 2024 年 12 月 9 日(月) 

内容 ・講演 

「地域づくりを通じたシニアのウェルビーイング向上：e スポーツの可能性」 

・報告事項① 

「ねんりんピック鳥取 e スポーツ大会 優勝報告」 

・報告事項② 

「スポーツ人口拡大に向けたモデル創出事業 Sport in life 進捗報告」 

※CNCI は高齢者を対象とした健康講座(ダンス)と e スポーツ体験を組み合わせ

た施策を実施。e スポーツを応援する側に焦点を当てた検証を行う。 

問い合わせ・入会

希望について 

下記 WEB ページのお問い合わせフォームよりご連絡ください。 

https://senior-esp.jp/ 

 

 

 

https://senior-esp.jp/


 

 

 

＜参加企業ロゴ＞ 

※1  会員企業（16 社）入会順 

株式会社キャッチネットワーク 

知多メディアスネットワーク株式会社 

知多半島ケーブルネットワーク株式会社 

CCNet 株式会社 

ひまわりネットワーク株式会社 

おりべネットワーク株式会社 

株式会社ケーブルテレビ可児 

シーシーエヌ株式会社  

三河湾ネットワーク株式会社 

スターキャット株式会社 

グリーンシティケーブルテレビ株式会社 

株式会社コミュニティネットワークセンター 

 株式会社アイ・シー・シー 

豊橋ケーブルネットワーク株式会社 

ミクスネットワーク株式会社 

西尾張シーエーティーヴィ株式会社 

 

本研究会の詳細と最新動向につきましては、以下の公式サイトをご確認ください。 

https://www.senior-esp.jp/ 

 

【お問い合わせ先】 

事務局（株式会社コミュニティネットワークセンター） 

営業本部 金澤 前田（希）  ＴＥＬ（052）955-5162 （平日 10:00-17:00） 

以上 


